
[image: ]


ПРОГРАМА ЗА ГРИЖА ЗА ЗДРАВЈЕТО НА
УЧЕНИЦИТЕ НА НИВО НА УЧИЛИШТЕ




	Содржина
	Време на реализација
	Реализатор-соработник

	1. Напредување на здравјето во физичка смисла
- одржување на личната хигиена
- правилна и здрава исхрана
- заштита од заразни болести
- сексуално образование
[bookmark: _GoBack]-заштита од дрога, алкохол, пушење и последици од нивно користење
-систематски прегледи за ученици од I,III, V и VII

	во тек на годината

	ученици од 1 до 9
одд. раководители
лекар




ученици 7 и 9 одд.
наставник-биологија
лекар специјалист
стручни соработници
лекар специјалист


	
2.Унапредување на менталното здравје
- развивање на самодоверба
- развивање на самопочитување
- комуникација со врсници
- разбирање на другите и нивно прифаќање

	во тек на годината

	ученици од 1 до 9 одд.
одд.раководители


	
3. Општествено-социјално здравје
- грижа за здрава средина
- градење принципи за здрава училишна средина
- комуникација наставник-ученик -родител
	во тек на годината

	 ученици од 1 до 9 одд.
одд.раководители
стручни работници
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