ПРОГРАМА
ГРИЖА НА УЧИЛИШТЕТО ЗА ЗДРАВЈЕТО НА УЧЕНИЦИТЕ

	Р.Б.
	
Содржини и активности
	
Цели
	Методи и постапки


	Време на 
реализација
	Реализатор
Соработка

	
1.

	
-  Одржување хигиена во училниците и 
училиштето во целина;
- Лична хигиенаи превенцијаод заразнизаболувања


	Запознавање со
основни познавања за
личната хигиена и
заболувањата на
училиште
	

Предавање
	
континуирано
	Технички персонал
Одговорни наставници
Одделенски раководители
Ученици
Технички персонал

	
2.
	
-     Превентивни мерки за заштита од заразни заболувања
- заштита од заразна  болест ,,Жолтица,,
	Запознавање на
учениците сонајчестите заразнизаболувања и начини
напревенција и заштита
	Power point 
презентација

Плакати и
упатства
	

09.2019
	
Горан 
Наумоски

	

3.
	
- Лекарски систематски прегледи на учениците
- Вакцинации и ревакцинации

	-Почитување на законски одредби
-Континуирано следење на здравјетои  психо-физичкиот развој на учениците
- Следење на вакцинирањет на
учениците
	
Непосредни
лекарски
прегледи

	

План на ЗД
Вевчани
	Медицинска екипа
Родители
Одделенски
раководители

	

4.




5.


	
- ,,Хигиена и здравје,, - одделенски час




Култура наисхрана
	-Дефинирање на процедура за постапка со ученици кои отсуствуваат  од настава поради болест


-Стекнување на здрави
навикиприисхраната
	Презентација
Предавање
Документација



Работилници од
Програмата за образование за животнивештини
	

10. 2019





11.2019

	Одделенски раководители
Педагог
Родители

Одговорни 
наставници
Одделенски
раководители

	
6.
	
- ,,Здравјето пред се,, - превентивни мерки од настинка - грип;
	
- навремено спречување на
појавата 
-поуки за одржување на здравјето
	
Предавање
Плакати
Упатства
	
       12.2019
	Горан
Наумоски
Одделенски раководители
Лекар

	
7.

	
-Ментално здравје:
,,Справувањесоемоции..,,со
ученици од VI-IX одделение 


	-развивање на емоционална интелегенција кај најмладите
-намалување на агресивни реакции
-соочување со конкретни училишни ситуации 
	Работилници од
Програмата за 
ОЖВ и
Програма за ненасилно
однесување 
	

02.2020
	Педагог
Одделенски
раководители
Групиученициодшесто-деветтоодд

	

8.
	
- Превенција оддеформитети
нателото
	-Запознавање научениците со
појаватана видови деформитети нателото
-мерки за спречување на појавата
-влијание на физички вежби и
начини на исхрана
	
Презентација
Брошури
	

 03.2020
	
Ацо Ѓуроски
Башким Кариманоски

	
9.

	-,,Влијаниенапубертетотврзпсихичкиотживотнамладата
личност,,
	-запознавање со појавата, промените во период на пубертет и прифаќање на истите 
	
Презентација
Работилница
	
04.2020
	
Педагог

	
10.


11.
	- Организација на излети, екскурзии;
- Организација на спортски натпревари
	- влијание на природата врз 
здравјето на учениците
	Рекреативни активности

Соодветни
активности
	      10.2019
      05.2020
	Училишни субјекти

	
	Календар за
одбележување на
деновиодобластаназдравје и екологија

	16.10.2019Светски ден
на храна
07.04.2020 Светски ден
на здравје
21.03.2020 Ден на пролета(ден на екологијата)
20.04.20Ден на планетата земја
31.05.2020 Светски ден
безпушење
	
	

Согласно предвидените
тековниактивности
	Директор,
одделенски и предметни
наставници
Одгoворни тимови
Членови на секцијата за
унапредување на
здравјето,
Педагог


[bookmark: _GoBack]Тим за реализација: Горан Наумоски,Климентина Нацева, Митра Наумоска, Ацо Ѓуроски, Назиф Равманоски
